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LUZINAY

Jean Lombardi : la transmission au cœur des
gants

Propos recueillis par Françoise Granjon

Jean “Gianni” Lombardi, un parcours simple tourné vers les autres.  Photo Françoise Granjon

Le Dauphiné libéré met à l’honneur les sportifs de tous âges, issus de nos clubs locaux.

Aujourd’hui, Jean Lombardi, alias Gianni, du club BFLC (Boxe française loisirs et

compétitions) de Luzinay qui partage son expérience avec un seul maître mot :

l’authenticité. Un parcours simple, efficace, et tourné vers les autres.

Pratiquez-vous toujours la boxe thaïlandaise ?

« Après 17 ans de pratique intensive de la boxe thaïlandaise, je me consacre désormais à

l’enseignement. Je partage mon expérience. »

Pour vous que représente cette discipline ?

« La boxe est une histoire de longue date. Après avoir raccroché mes propres gants, j’ai passé

des diplômes pour transmettre ce que le ring m’a appris. Aujourd’hui, je partage donc mon
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temps entre deux clubs : le mercredi à Corbas où je continue d’encadrer les séances au Boxing

club, là où tout a commencé pour moi en tant que coach. Et le jeudi à Luzinay, puisque depuis 4

ans, j’ai rejoint les rangs de BFLC. »

Qu’avez-vous trouvé à Luzinay ?

« Une association familiale dont les valeurs de respect et de proximité me collent à la peau.

Mon cours du jeudi est devenu un moment fort de la semaine, avec une séance qui a su gagner

sa place et une vraie reconnaissance au sein du club. J’ai trouvé au BFLC une ambiance qui

me correspond vraiment. Je tiens à remercier tout le monde pour la confiance, et surtout les

adhérents pour leur motivation à toute épreuve chaque semaine ».
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